Ung thw vu

Giam bdét rui ro

Ung thw vu la gi?

Ung thw vu 1a khdi u nguy hiém phat trién tr cac té bao trong va. Khdi u 1a mdt nhém té bao
ung thw co6 thé phat trién va lan réng sang cac bd phan khac trén co thé.

Nhirng yéu t6 nao la nguy co’ dan dén ung thw va?

- Quy vij trong d6 tudi ttr 50 dén 74 trd lén.

M6t thanh vién trong gia dinh da hoac dang bi ung thw vu.
Quy vi c6 kinh nguyét 1an dau trudc 12 tudi.
Quy vi bat ddu man kinh sau 55 tudi.

Quy vi khéng cé con.
- Quy vi sinh con dau long & tudi 35 tré di.

Lam cach nao dé phong ngtra ung thw vi?
- Kham sirc khée hang nam vé&i nha cung cap. Dén tét ca cac cudc hen kham.

Bé y hinh dang va cam giac binh thwdng cua vi. Bao cho nha cung cép néu co
bat ky sw thay dbi nao.

Tap thé duc dé duy tri can nang khée manh. Phu ni thiva can dé bj ung thw va.

Ap dung ché dé an uéng lanh manh dé duy tri can ning khée manh. An
thwe pham it chat béo va mudi. An trai cay, rau va ngl coc nguyén hat.

Han ché d6 uéng cé con.

Khéng hat thudc. Hay cai thudc néu quy vi hat thudc.
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Cé6 ba cach giup phat hién s&m bénh

ung thw vu D6 la:

. (;hl..lp X quang tuyén yl] — Thwce hién hai ndm mét
lan déi v&i phu nir tir 50 dén 74 tubi.

- Kham vu lam sang — Thyc hién mai ndm mét Ian
tai phong kham ctia nha cung cap.

. Tw dé y va cam nhan vé vi — Bso cho nha cung
cap neu co bat ky sw thay doi nao & vu.

Néu dwgrc phat hign som, ung thw vi cé thé
diéu tri dwoc.

Wi

Dé dat lich hen kham doi véi cac dich vu dwgc bao tra nay, vui long goi dén
Nha cung cap dich vu cham séc chinh.

Quy vi ciing c6 thé goi dén bo phan Dich vu thanh vién. S6 dién thoai nam
& mat sau thé ID Molina cua quy vi.

Quy vi c6 cau hoi?
\*%)) " Hay goi dén Buong day vy ta tw van 24 gio clia ching toi.
Chung t6i luén san sang tro gitp quy Vi.

Tiéng Anh: (888) 275-8750
| Espafiol: (866) 648-3537 (TTY/TDD: 711)

Do Molina Healthcare phan phdi. T4t ca tai liéu trong sach nay chi dé tim hiéu thong tin. Théng tin
nay khéng thay thé 16 khuyén ctia nha cung cép.

Dé& nhan théng tin nay bang ngén ngl¥ quy vi mong mudn hodc dinh dang c6 thé truy cap, vui ldng goi
cho bd phan Dich vu thanh vién. Sb dién thoai ndm & mét sau thé ID cla quy vi.
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