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 ‌اند.‌تان‌توسط‌پزشک‌باشند‌شرح‌داده‌شده‌هایی‌که‌ممکن‌است‌بخشی‌از‌معاینه‌کودک‌گری‌ها‌)آمپول(‌و‌غربالدر‌ادامه‌واکسن
ٔ ٔ ٔ ٔ  ‌اند.‌آمریکا،‌و‌مراکز‌پیشگیری‌و‌کنترل‌بیماری‌ارائه‌شده‌ایالات‌متحده‌خدمات‌پیشگیرانه‌سازی،‌نیروی‌ویژه‌های‌ایمنیشیوه‌مشورتی‌‌کند‌توسط‌آکادمی‌پزشکی‌کودکان‌آمریکا،‌کمیته‌هایی‌که‌مولینا‌از‌آنها‌پیروی‌می‌دستورالعملتمامی‌

 ‌هایی‌واکسن –( DTap )‌سرفهدیفتری،‌کزاز،‌سیاه
 ‌منظور‌پیشگیری‌از‌ابتلای‌کودکان‌به‌که‌به
 ‌شدت‌واگیر‌دیفتری،‌کزاز،‌‌های‌باکتریایی‌بهبیماری
 ‌شوند.‌قبل‌از‌اختراع‌این‌‌سرفه‌تجویز‌مییا‌سیاه
 ‌دلیل‌ابتلا‌به‌این‌‌ها،‌بسیاری‌از‌کودکان‌بهواکسن
 ‌دادند.‌‌شان‌را‌از‌دست‌می‌ها‌جانبیماری

–‌واکسن‌مننژیت‌
 ‌‌‌ مجموعه‌ای‌از‌واکسنبهمنظور‌پیشگیری‌از‌ها‌که‌

 ‌‌‌خون‌یا‌مننژیت‌ابتلای‌کودکان‌به‌عفونت‌جریان
 ‌های‌دور‌مغز(‌یا‌هر‌دو‌تجویز‌)عفونت‌بافت

 ‌ می‌شوند.‌این‌بیماری‌بهشدت‌واگیردار‌است‌و‌
 ‌‌.تواند‌برای‌کودکان‌مرگبار‌باشدمی

 ‌منظور‌به‌‌ای‌کهواکسن‌سالانه–‌واکسن‌آنفلوآنزا‌
 پیشگیری‌از‌ابتلای‌کودکان‌‌۶ماهه‌و‌بزرگتر‌به‌

 ‌شود.‌این‌واکسن‌هر‌ساله‌با‌آنفلوآنزا‌تجویز‌می
 ‌شود.‌تزریق‌این‌واکسن‌برای‌شروع‌پاییز‌عرضه‌می

 مزمن‌اهمیت‌‌های‌سایر‌بیمارییا‌آسم‌به‌مبتلا‌ودکان‌ک
 ‌ای‌دارد.ویژه

 ‌ای‌از‌مجموعه –( HPV)ویروس‌پاپیلوم‌انسانی‌
 ‌های‌تناسلی‌زگیل‌پیشگیری‌از‌‌منظور‌ها‌که‌بهواکسن

 ‌شوند.‌اگر‌این‌و‌انواع‌خاص‌سرطان‌تجویز‌می
 ‌ها‌در‌دوران‌کودکی‌تزریق‌شوند‌بیشترین‌واکسن

 اثربخشی‌را‌دارند.‌دوز‌اول‌در‌سنین‌‌۹تا‌‌۱۰
 ‌شود.سالگی‌به‌کودکان‌تزریق‌می

 ‌در‌تمامی‌جلسات‌معاینات‌سلامتی‌از‌‌–هپاتیت‌ب
 ‌منطور‌‌گری‌بهبدو‌تولد‌تا‌‌۲۰سالگی،‌این‌غربال

 ‌شود.‌این‌ارزیابی‌خطر‌ابتلا‌به‌هپاتیت‌ب‌انجام‌می
 ‌دیدگی‌کبد،‌سرطان‌‌تواند‌منجر‌به‌آسیبمیبیماری‌

 ‌کبد،‌یا‌مرگ‌شود.‌

 ‌های‌پیشگیری‌از‌این‌بیماری‌را‌اگر‌کودک‌واکسن‌
 واکسناشد،‌بکرده‌نافت‌ی دریمداده‌ی‌انجبر‌ای‌.شونده

 ‌منظور‌‌ها‌به‌این‌مجموعه‌واکسن‌–هپاتیت‌سی
 پیشگیری‌از‌ابتلا‌به‌عفونت‌ناشی‌از‌ویروسی‌تجویز‌

 ‌کند‌و‌منجر‌به‌تورم‌یا‌‌‌که‌به‌کبد‌حمله‌می‌شوندمی
 ‌شود.‌دیدگی‌جدی‌کبد‌میآسیب

 که ها گری غربال از ای مجموعه –( TB )سل
 انجام( TB )سل به ابتلا خطر ارزیابی منظور به
 که است باکتریایی بیماری نوعی سل بیماری. شوند می
 حمله مغز و فقرات، ستون ها، کلیه ها، ریه به تواند می
(  TB )سل بیماری به ابتلا خطر در کودکان اگر. کند

 باشد،‌ممکن‌است‌یک‌آزمایش‌خون‌یا‌پوست‌برای‌
 بررسی‌این‌خطر‌انجام‌شود.

 ‌ها‌که‌بر‌‌گری‌ای‌از‌غربال‌مجموعه–‌‌لیپیدمیدیس
 ‌شوند.‌روی‌چربی‌)لیپید(‌موجود‌در‌خون‌انجام‌می

 ‌یک‌آزمایش‌خون‌بین‌سنین‌‌‌۹ها،‌‌گریطی‌این‌غربال
 ‌منظور‌شناسایی‌مقادیر‌بالای‌چربی‌یا‌تا‌‌۱۱سالگی‌به

 ‌شود.عدم‌توازن‌در‌میزان‌چربی‌انجام‌می

 ‌ها،‌شامل‌‌گری‌ای‌از‌غربال‌مجموعه–‌خونی‌کم
 ‌منظور‌یک‌آزمایش‌خون‌در‌سن‌‌۱۲ماهگی،‌که‌به

 ‌شوند.‌‌خونی‌انجام‌میارزیابی‌خطر‌ابتلا‌به‌کم
 ‌تواند‌به‌کاهش‌اکسیژن‌خون‌منجر‌شود‌و‌‌خونی‌میکم

 حس‌ضعف‌یا‌خستگی‌را‌در‌افراد‌ایجاد‌کند.

‌–‌ ارزیابی‌استعمال‌دخانیات،‌الکل‌یا‌موارد
 ‌گری‌استعمال‌مواد‌برای‌کودکان‌در‌سنین‌‌۱۲غربال

 ‌گری‌تا‌‌۲۰سالگی‌طراحی‌شده‌است.‌طی‌این‌غربال
 ‌شوند،‌و‌عوامل‌خطر‌مصرف‌این‌مواد‌بررسی‌می

 ‌تواند‌در‌صورت‌نیاز‌به‌ترک‌‌ترتیب‌پزشک‌میبدین
 ‌تان‌کمک‌کند.کودک

 ‌منظور‌‌گری‌به‌این‌غربال‌–‌گری‌افسردگیغربال
 شناسایی،‌ارزیابی‌و‌مدیریت‌افسردگی‌در‌کودکان‌

 ‌شود.‌سالگی‌انجام‌میسنین‌‌۱۲تا‌۲۰

‌–‌ ‌‌گری‌خطر‌خودکشیغربال
 ‌ این‌غربال‌منظور‌شناسایی‌رفتارها‌یا‌گری‌به

 ‌احساساتی‌که‌ممکن‌است‌حاکی‌از‌احتمال‌خودکشی‌
 ‌تواند‌ترتیب،‌پزشک‌می شود.‌بدین باشند‌انجام‌می
 ‌‌‌‌ بهتان‌او‌را‌به‌متخصصین‌منظور‌کمک‌به‌کودک

 ‌.مربوطه‌ارجاع‌دهد

 ‌منظور‌‌گری‌بهغربال‌این‌‌–‌های‌آمیزشی‌بیماری
 ‌های‌آمیزشی،‌شامل‌شناسایی‌خطر‌ابتلا‌به‌بیماری

 ‌شود.‌سیفلیس،‌کلامیدیا،‌سوزاک‌و‌تبخال‌انجام‌می
 ‌تان‌را‌آزمایش‌و‌در‌‌تواند‌کودکپزشکمی‌ترتیب،‌بدین

 صورت‌نیاز‌درمان‌کند.

 تا ۱۱ سنین در گری غربال این  –(HIV )‌وی‌آیاچ
 ویروس به ابتلا خطر شناسایی منظور به و سالگی ۲۰
 کند می حمله بدن ایمنی سیستم به که( HIV) وی آی اچ

 در که نوجوانانی گری، غربال از پس. شود می انجام
 آزمایش باید دارند قرار( HIV )وی آی اچ به ابتلا خطر
 نشود درمان که صورتی در( HIV) وی آی اچ. شوند
 ‌شود.می( AIDS )ایدز به منجر

 ‌گری‌خطر‌‌غربال‌–‌قلبی‌ناگهانی‌قلبی/مرگایست
 ایست‌قلبی‌ناگهانی‌یا‌مرگ‌قلبی‌ناگهانی‌که‌بر‌روی‌

 ‌شود.‌اگر‌کودکان‌سنین‌‌۱۱تا‌‌۲۰سالگی‌انجام‌می
 نگرانی‌در‌این‌زمینه‌وجود‌داشته‌باشد،‌پزشک‌

 ‌های‌بیشتر‌به‌‌تان‌را‌برای‌آزمایش‌تواند‌کودکمی
 متخصص‌قلب‌ارجاع‌دهد.

‌–‌ ‌‌گری‌اختلال‌خوردنغربال
 ‌گری‌بین‌سنین‌‌۱۰تا‌‌۲۰سالگی‌و‌این‌غربال‌

 ‌ به‌‌می‌خوردن‌انجام‌اختلالشود.‌منظور‌شناسایی
 ‌‌تواند‌زندگی‌کودکان‌را‌تهدید‌اختلال‌خوردن‌می

 شود مرگ به منجر کند‌و‌حتی.‌

 ‌تان‌وارد‌وقتی‌کودک-‌معاینات‌سلامتی‌نوجوانان‌
 ‌شود،‌باید‌به‌مسائلی‌که‌اهمیت‌دوره‌نوجوانی‌می

 ‌ای‌شود.‌‌ای‌برای‌نوجوانان‌دارد‌توجه‌ویژهویژه
 این‌مسائل‌شامل‌عملکرد‌آنها‌در‌مدرسه،‌خوشحال‌

 ‌استعامل‌یا‌افسرده‌بودن‌آنها،‌و‌سؤالاتی‌درباره
 ‌شوند.‌ممکن‌است‌پزشک‌دخانیات،‌مواد‌و‌الکل‌می

 از‌شما‌درخواست‌کند‌که‌در‌بخش‌اول‌معاینه‌از‌
 اتاق‌خارج‌شوید،‌و‌سپس‌از‌شما‌درخواست‌کند‌
 دوباره‌وارد‌اتاق‌شوید‌تا‌شما‌و‌فرزندتان‌بتوانید‌

 ‌ای‌که‌لازم‌است‌با‌هم‌درباره‌آن‌درباره‌هر‌مسئله
بحث‌کنید‌گفتگو‌کنید.

 تلفن‌در‌پشت‌کارت‌شناسایی‌عضویت‌شما‌درج‌شده‌است.‌ شماره. بگیرید تماس اعضا خدمات بخش با تر، مناسب قالب یا دلخواه زبان به اطلاعات دریافت برای

ٔ

وند‌های‌جبرانی‌داده‌می‌دریافت‌نکرده‌باشد،‌واکسن

32349BROMDCAFA_CA Grow and Stay Healthy brochure_age 11 to 20_FA.indd   1-3,532349BROMDCAFA_CA Grow and Stay Healthy brochure_age 11 to 20_FA.indd   1-3,5 18/03/24   8:55 AM18/03/24   8:55 AM

‌ 

http://MolinaHealthcare.com


 سالگی(‌‌۲۰تا‌‌۱۱)سنین‌سلامت‌و‌رشد‌‌های‌دستورالعمل
 کنید!‌پیروی‌دستورالعمل‌این‌از‌تان،کودک‌‌ماندنسالم‌به‌کمک‌‌منظوربه‌باشد.‌‌کنندهسردرگم‌کمی‌‌تواندمی‌ببرید‌پزشک‌نزد‌را‌آنها‌‌وقتچه‌اینکه‌دانستن‌باشد!‌‌برانگیزچالش‌‌تواندمی‌نوجوانان‌کردن‌بزرگ

 سالگی‌۲۰سالگی‌۱۹سالگی‌۱۸سالگی‌۱۷سالگی‌۱۶سالگی‌۱۵سالگی‌۱۴سالگی‌۱۳سالگی‌۱۲سالگی‌۱۱
 اول‌دوز(TDap)‌‌سرفهسیاه‌کزاز،‌دیفتری،

 دوم‌دوزاول‌دوزمنژیت‌واکسن

 آنفلوآنزا‌فصل‌-‌سال‌در‌بار‌یک‌-‌آنفلوآنزا‌واکسنآنفلوآنزا

 دوم‌دوز(HPV )انسانی‌پاپیلوم‌ویروس

ٔ‌ب‌هپاتیت  سلامتی‌معاینات‌جلسه‌هر‌در‌بار‌یک‌‌گریغربال

ٔ‌سی‌هپاتیت  سلامتی‌معاینات‌جلسه‌هر‌در‌بار‌یک‌‌گریغربال

ٔسل  سلامتی‌معاینات‌جلسه‌هر‌در‌بار‌یک‌‌گریغربال

ٔ‌لیپیدمیدیس  سالگی‌‌۲۰تا‌‌۱۷سنین‌در‌‌شدهآزمایش‌-‌سلامتی‌معاینات‌جلسه‌هر‌در‌بار‌یک‌‌گریغربال

ٔ‌خونیکم  سلامتی‌معاینات‌جلسه‌هر‌در‌بار‌یک‌‌گریغربال

ٔمواد‌یا‌الکل‌دخانیات،‌استعمال‌ارزیابی  سلامتی‌معاینات‌جلسه‌هر‌در‌بار‌یک‌‌گریغربال

ٔافسردگی‌‌گریغربال  سلامتی‌معاینات‌جلسه‌هر‌در‌بار‌یک‌‌گریغربال

ٔخودکشی‌خطر‌‌گریغربال  سلامتی‌معاینات‌جلسه‌هر‌در‌بار‌یک‌‌گریغربال

ٔآمیزشی‌‌هایبیماری  سلامتی‌معاینات‌جلسه‌هر‌در‌بار‌یک‌‌گریغربال

ٔ)HIV( ‌وی‌آیاچ  سالگی‌‌۲۰تا‌‌۱۵سنین‌در‌‌شدهآزمایش‌-‌سلامتی‌معاینات‌جلسه‌هر‌در‌بار‌یک‌‌گریغربال

ٔناگهانی‌قلبی‌ایست/مرگ  سلامتی‌معاینات‌جلسه‌هر‌در‌بار‌یک‌‌گریغربال

ٔخوردن‌اختلال‌‌گریغربال  سلامتی‌معاینات‌جلسه‌هر‌در‌بار‌یک‌‌گریغربال

سال‌در‌بار‌یک‌-‌نوجوانان‌سلامتی‌معایناتسلامتی‌اتاینمع

(888)انگلیسی: بگیرید تماس ما روزی شبانه پرستار با مشاوره خط به  دارید؟ سؤالی آیا TTY :(866)فارسی |  | : 275-8750  (: 711و‌فارسیانگلیسی )648-3537 
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