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3. Как получать услуги 
в рамках плана 

 

Медицинская помощь в деликатных ситуациях 

Услуги для несовершеннолетних, не требующие согласия 
родителей 
Если Вы моложе 18 лет, Вам могут быть предоставлены некоторые услуги без 
получения разрешения от родителя или опекуна. Такие услуги называются 
услугами для несовершеннолетних, не требующими согласия родителей. 

Вы можете получать следующие услуги без получения разрешения Вашего 
родителя или опекуна: 

§ Услуги при изнасиловании и других сексуальных посягательствах 
§ Тестирование и консультирование при беременности 
§ Услуги по контрацепции, такие как предупреждение беременности 

(исключая стерилизацию) 
§ Услуги прерывания беременности 

Если Вам 12 лет или более, Вам также могут быть предоставлены следующие 
услуги без получения разрешения Вашего родителя или опекуна: 

§ Амбулаторные услуги по охране психического здоровья с учетом уровня 
Вашей зрелости и способности участвовать в собственном медицинском 
обслуживании 

§  Консультирование по вопросам ВИЧ/СПИД, а также профилактика, 
тестирование и лечение 

§ Профилактика, тестирование и лечение инфекций, передающихся половым 
путем, включая такие заболевания, передающиеся половым путем, как 
сифилис, гонорея, хламидиоз и простой герпес. 

§ Лечение расстройств, связанных со злоупотреблением психоактивными 
веществами в связи с наркоманией или алкоголизмом, включая 
скрининг, оценку, вмешательство и направление к специалистам 
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o Дополнительную информацию см. в разделе «Услуги по лечению 
расстройств, вызванных употреблением психоактивных веществ» в 
главе 4 настоящего руководства. 

Для прохождения теста на беременность, получения услуг по планированию 
семьи, контроля рождаемости или услуг по лечению инфекций, передающихся 
половым путем, врач или клиника не обязательно должны входить в сеть 
Molina Healthcare. Вы можете выбрать любого поставщика услуг Medi-Cal и 
обратиться к нему за этими услугами без направления или предварительного 
одобрения (разрешения). За дополнительной информацией, связанной с 
услугами по планированию семьи, обратитесь к разделу 
«Профилактические и оздоровительные услуги и лечение хронических 
заболеваний» в главе 4 этого справочника. 

Для получения амбулаторных услуг по охране психического здоровья, не 
требующих согласия родителей, Вы можете обратиться к поставщику, входящему 
или не входящему в сеть плана, без направления и без предварительного 
разрешения (одобрения). Для получения покрываемых услуг, не требующих 
согласия родителей, Вам не требуется направление от основного лечащего врача 
или предварительное разрешение (одобрение) от Molina Healthcare. 

Специализированные услуги по охране психического здоровья, не требующие 
согласия родителей, не покрываются нашим планом. Такие услуги покрываются 
планом по охране психического здоровья округа, в котором Вы проживаете. 

Несовершеннолетние могут побеседовать с нашими сотрудниками 
конфиденциально о своих проблемах со здоровьем, позвонив в справочную службу 
Nurse Line по телефону 1-888-275-8750 (на английском) или 1-866-648-3537 
(на испанском). Звонки принимаются круглосуточно и без выходных. 

Molina Healthcare не будет направлять родителям или опекунам информацию о 
получении деликатных услуг. Чтобы узнать больше о том, как попросить 
передавать сообщения, связанные с деликатными услугами, конфиденциальным 
способом, ознакомьтесь с «Уведомлением о правилах конфиденциальности», 
приведенным в главе 7 данного справочника. 
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Что покрывает Ваш план 
В этой главе описываются все покрываемые услуги, которые Вы можете получить 
как участник плана Molina Healthcare. Вы ничего не платите за покрываемые 
услуги, если они необходимы Вам по медицинским показаниям и были оказаны 
поставщиком медицинских услуг, входящим в сеть плана. Для обращения за 
услугами к поставщикам, не входящим в сеть, Вам необходимо запросить у нас 
предварительное одобрение (разрешение), за исключением определенных 
деликатных услуг и неотложной помощи. Предоставляется покрытие срочной 
помощи за пределами региона обслуживания плана.  Ваш план медицинского 
страхования может покрыть необходимые по медицинским показаниям услуги 
поставщика, не входящего в сеть, однако для этого Вы должны обратиться в 
Molina Healthcare за предварительным одобрением (разрешением). 

Услуга считается необходимой по медицинским показаниям, если она является 
разумной и необходимой для защиты Вашей жизни, предотвращения тяжелой 
болезни или инвалидности или облегчения сильной боли, причиняемой 
диагностированным заболеванием, состоянием или травмой. Для участников в 
возрасте до 21 года программа Medi-Cal покрывает медицинское обслуживание, 
необходимое по медицинским показаниям для лечения или оказания помощи в 
лечении физического или психического заболевания или состояния. Чтобы 
получить дополнительную информацию о покрываемых услугах, позвоните по 
телефону 1-888-665-4621 (TTY/TDD: 711). 

Участники в возрасте до 21 года получают дополнительные льготы и услуги. 
Чтобы узнать больше, обратитесь к главе 5 «Уход за детьми и молодыми 
людьми». 

Ниже перечислены некоторые из основных медицинских льгот, предлагаемых 
Molina Healthcare. Льготы, отмеченные звездочкой (*), требуют предварительного 
одобрения (разрешения). 
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§ Иглоукалывание* 
§ Интенсивная (кратковременная) терапия 

и услуги по охране здоровья на дому 
§ Вакцинация взрослых (прививки) 
§ Анализ на аллергию и инъекции 
§ Услуги медицинского транспорта при 

состоянии, требующем оказания 
неотложной помощи 

§ Услуги анестезиологов 
§ Профилактика астмы 
§ Аудиология* 
§ Бариатрика* 
§ Лечение поведенческих расстройств* 
§ Услуги кардиореабилитации 
§ Услуги мануальной терапии* 
§ Химиотерапия и лучевая терапия 
§ Оценка когнитивных функций 
§ Услуги местных медицинских 

работников 
§ Стоматология – ограниченное покрытие 

услуг медицинского 
специалиста/основного лечащего врача 
(PCP), оказанных в медицинском офисе 

§ Услуги диализа/гемодиализа 
§ Услуги доулы 
§ Медицинское оборудование 

длительного пользования (DME)* 
§ Диадические услуги 
§ Услуги отделений неотложной помощи 
§ Энтеральное и парентеральное питание* 
§ Посещения и консультации в офисах 

планирования семьи (вы можете 
обратиться к поставщику услуг, не 
входящему в сеть плана) 

§ Абилитационные услуги и средства* 
§ Слуховые аппараты 
§ Медицинский уход на дому* 
§ Хосписное обслуживание* 

§ Стационарное лечение и операции* 
§ Лабораторные анализы и радиология* 
§ Долгосрочная терапия и услуги по 

охране здоровья на дому* 
§ Уход при беременности и за 

новорожденными 
§ Трансплантация жизненно важных 

органов* 
§ Эрготерапия* 
§ Ортопедические/протезные 

устройства и услуги* 
§ Стомы и урологические 

принадлежности 
§ Амбулаторные услуги, 

предоставляемые больницами 
§ Амбулаторные услуги по охране 

психического здоровья 
§ Амбулаторная хирургия* 
§ Паллиативный уход* 
§ Визиты к основному лечащему врачу 
§ Педиатрические услуги 
§ Физиотерапия* 
§ Лечение заболеваний стоп* 
§ Легочная реабилитация 
§ Быстрое полногеномное 

секвенирование 
§ Реабилитационные услуги и средства* 
§ Услуги квалифицированной 

медсестры 
§ Посещения специалистов 
§ Речевая терапия* 
§ Хирургические услуги 
§ Телемедицина/Телездравоохранение 

/Teladoc 
§ Услуги для трансгендеров* 
§ Срочная медицинская помощь 
§ Услуги по уходу за зрением* 
§ Услуги по охране здоровья женщин 
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Льготы Medi-Cal, покрываемые Molina Healthcare 

Уход при беременности и за новорожденными 
Molina Healthcare покрывает следующие услуги по беременности и уход за 
новорожденными: 

§ Услуги родильных центров 
§ Молокоотсосы и расходные материалы 
§ Обучение кормлению грудью и соответствующие принадлежности 
§ Координация обслуживания 
§ Услуги сертифицированной медсестры-акушерки (CNM) 
§ Консультирование 
§ Роды и послеродовой уход 
§ Диагностика генетических нарушений у плода и консультирование 
§ Услуги доулы 
§ Услуги лицензированной акушерки (LM) 
§ Услуги по охране психического здоровья матери 
§ Помощь новорожденным 
§ Образовательные услуги в области питания 
§ Медицинское просвещение в связи с беременностью 
§ Дородовой уход; 
§ Оценка социального и психического здоровья и выдача направлений 
§ Витаминные и минеральные добавки 


