
វិធីកាត់បន្ថយឱកាសនៃន្ថការ 
សម្រាចលកូន្ថដោចយវិ:កាត់ 
ិ ី ់ ថ

ូ ់
មួយភាគបីនៃចទារកដែចលកើកតកើន្ទាសហរចអាកើមួរកត្រូត វបាចសត្រូយ៉ាលកើចយ  
ការវ:កាត។ ការសត្រូយ៉ាលកចកើចយវ:កាតទាងកើច:ភាគកើត្រូច ចគជាការចាំបាច  
ដែចកកើវជ្ជ សាត្រូស កើចមួីការពារអាយ ជ្ជ វតរបីស យ៉ា យ ចងទារក។ បីដែចការ 
សត្រូយ៉ាលកចកើចយវ:កាតជាកើត្រូចចអាចកើជ្ជៀសវាងបាច។ 

ួ ី ី ឋ ិ ូ
់ ូ ់ ំ ី ឺ ំ ់

ែ ជ ត ី ី ុ ី ិ ់ ត ិ ុ ុ ត
ូ ់ ី

ដោត់អ្នកូអាចដោធីអ្ន ខ្លះ: ដោច ម្បីីកាត់បន្ថយឱកាសរបសអ្នកូ? ី ន ើី ើី ះ ី ី ់ ថ ់ ន
• ប្រើែមការមប្រើណ្ឌិណ្ឌិមតិ រមស់អ្នក។ ចភាកាជាមួយកើវជ្ជបីណ្ឌិ ត ឬកើចទ្យយឆ្មបី 

របីសអ្នក។ អ្នចញ្ញា តឱ្យយចកកើគចងថា អ្នកចងបាចការសត្រូយ៉ាលកចកើចយ 
វ:កាតល:ត្រូញ្ញាដែតវាច តជាចាំបាច បីកើញ្ញា :។ បីន្ទា បីមួកកើចការជាមួ យគ្នា កើចមួី 
កាតបីចយឱ្យកាសរបីស អ្នក។ 

• ពិចារណាជួលជួនួយការស់ែន្មាមែស់ន្មានួផ្ទៃម ប្រើន្មាះន្មា ក។ ជ្ជចយការ សត្រូយ៉ាបី 
ត្រូសយ៉ាចនៃច កើពា: គជាបីគលដែចលយ៉ាចការបីណ្ឌិ  :បីញ្ញា ល ដែចលអាចចល ឱ្យយ 
អ្នែកចូវជំ្ជចួយមួចុ អំ្នឡុងកើចល ចុ ិងកើត្រូកាយកើចលសត្រូយ៉ាលកូច។ ការទ្យទ្យលួបាច 
ជ្ជចយយ៉ា ង ខ្ជា បីខ្ជួច ចចរញ្ញា យ៉ា កត្រូតវ  បាច បីង្ហា ញ ថា អាច ជ្ជយត្រូសឱ្យយយ៉ាច  
លទ្យចល  សត្រូយ៉ាលកច បាច លត្រូបីកើស រ។ Molina ញ្ញាន្ទារ៉ាបី រងកើទាកើលជ្ជចយច 
ជ្ជចយការ សត្រូយ៉ាបីត្រូសយ៉ាចនៃច កើពា:។  

• ពិភាកាជាមយប្រើ។ជួមណ្ឌិ តិរមស់អ្នក ការឈឺកើពា:សត្រូយ៉ាលកើចលញ្ញា ដែចល 
អ្នកគរកើទាមួចរកើចទ្យយ។ 

• ពិចារណាចុះះប្រើណា ះស់ែន្មាមថ្នា កមណ្ឌិ ះមណា លអ្នពិការស់ែន្មាលកនួកង 
ស់ហគមនួ កើន្ទាមួចរកើចទ្យយដែចលអ្នកចងត្រូតវសត្រូយ៉ាលក ច។ 
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បដោច ត់ម្រាកូម្បីថែចទាំ ការសម្រាចលកូ ន្ថរបសអ្នកូ។ ើី ុ ំ ូ ់ ន
• សរកើវជ្ជ បីណ្ឌិ ត ឬកើចទ្យយឆ្មបីរបីស អ្នកអ្នចវច សាត្រូសរបីស ចកកើគកងកើចល  

សត្រូយ៉ាលកច ចងការសត្រូយ៉ាលកច ចងរកើបីៀបីដែចលអ្នកអាចកើជ្ជៀសវាងការ 
សត្រូយ៉ាលកច កើចយវ:កាត។ 

• សមួច ចាំរញ្ញាអ្នចការទ្យទ្យលបាចជ្ជចយចជ្ជចយការត្រូសយ៉ាចនៃច កើពា:។  
សមួទ្យ រសច កើទាកាច កមួវ ច  Motherhood 

ួ ជ ិិ ម ់ ែ ំ ី ិ ី ត ់ ួ ែុ
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Matters Program របីសកើយងញ្ញាមួរយៈកើលខ្ជួ 
(866) 891-2320 ឬអ្នដែមួលមួកកាចកើយងខ្ជួញ្ញាមួរយៈ 
អាសយច ច 

់ ី
ុ ី ់ ី ំុំ

ឋ MHCDoulaSupport@MolinaHealthcare.com។ 

ប្រើតិអ្នកន្មានួស់ណ្ឌិ រដែណ្ឌិរឬប្រើនួ? នួរស់ពិប្រើន្មាដែនួែនួរស់ពិមលណ្ឌិមន្មា នួពិគលានួមដ្ឋា យកា   
24 ប្រើន្មា ងរមស់ប្រើយង។ ប្រើយងប្រើន្មានួប្រើនួះប្រើណ្ឌិមីជួយអ្នក។ 

ើ ន ំ ួ ូ ៃ ូ ៃ ី ់ ំ ូ ះ ើ ិ ះ ា ិ
ោ ់ ើ ើ ើ ើ ើ ួ ន

ភាសាអ្នងប្រើគស់៖ (888) 275-8750 | ភាសាប្រើអ្នស់ាណ្ឌិ៖ (866) 648-3537 | TTY/TDD៖ 711 ់ េ ោ
កើចមួីទ្យទ្យ លបាចចតយ៉ាចកើច:ជាភាសាកើចេងកើទ្យៀត ចងទ្យត្រូមួងដែចលអាចចលកើត្រូបីបាច សមួទ្យរសចកើទាកើសវាបីកើត្រូមួ សយ៉ាជ្ជក។ 
កើលខ្ជួកើច:គកើន្ទាខ្ជាងកើត្រូកាយកាតសយ៉ា លសយ៉ាជ្ជករបីសកើយង។ 

ី ី ួ ័ ៌ ិ ់ ូ ី ូ ូ ា ី ិ
ឺ គ ់ ិ ់ ី

ដែចកចាំយកើចយ Molina Healthcare ។ រ៉ាលខ្ជួមួសារទា ងអ្នស កើន្ទាកងខ្ជួ តបី ណ្ឌិកើច:គ សត្រូយ៉ាបីជាចតយ៉ាចបីកើញ្ញា :។ 
វាមួចជ្ជចសចបីន្ទា ចរបីសអ្នកចល កើសវារបីសអ្នកកើន្ទា:កើទ្យ។ 

់ ឹឹ ំ ់ ែុ ិ ត ័ ះ ឺ ់ ័ ៌ ុ ុ ះ
ិ ំ ួ ំ ូ ម ់ ែ ត ់ ់ ែ

https://MHCDoulaSupport@MolinaHealthcare.com�
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