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	វិធីកាត់បន្ថយឱកាសនៃន្ថការ សម្រាចលកូន្ថដោចយវិ:កាត់ 
	ដោត់អ្នកូអាចដោធីអ្ន ខ្លះ: ដោច ម្បីីកាត់បន្ថយឱកាសរបសអ្នកូ? 
	បដោច ត់ម្រាកូម្បីថែចទាំ ការសម្រាចលកូ ន្ថរបសអ្នកូ។ 
	ប្រើតិអ្នកន្មានួស់ណ្ឌិ រដែណ្ឌិរឬប្រើនួ? នួរស់ពិប្រើន្មាដែនួែនួរស់ពិមលណ្ឌិមន្មា នួពិគលានួមដ្ឋា យកា 24 ប្រើន្មា ងរមស់ប្រើយង។ ប្រើយងប្រើន្មានួប្រើនួះប្រើណ្ឌិមីជួយអ្នក។ 



