Lam thé nao dé
giam nguy co phai
sinh moé

Mot phan ba cac ca sinh nd tai Hoa Ky 1a ca sinh mé. Nhiéu
trudng hap trong s6 cac ca sinh mé nay la can thiét vé

mat y té dé bdo vé tinh mang clia me va bé. Nhung nhiéu
trusng hop khac thi cac ca sinh mé nay cé thé tranh duac.

Ban c¢6 thé lam gi dé€ giam nguy co cia minh?

« Hay lén tiéng. Hay noi véi bac sihodcy té - hd sinh
clia ban. Hay cho ho biét rang ban chi sinh mé néu
diéu do that su can thiét. Va phéi hop vai ho dé giam
thiéu nguy co.

« Hay can nhac viéc thué mét doula. Doula la mot
ngudi dugc dao tao dé co thé hd trg ban trudc, trong
va sau khi sinh. Nghién ctu chiing minh rang thai phu
thudng sé cd két qua sinh nd tot hon khi cé dugc su
ho trg thudng xuyén ti mét ngusi khac. Molina bao
trd dich vu ho tro doula.

« Hay héi bac si ctia ban vé dau hiéu chuyén da nao
bdo hiéu thai diém nén dén bénh vién.

« Hay can nhic viéc dang ky I6p hoc tién san céng
déng tai bénh vién naoi ban sé sinh con.

Tao d6i ngii cham séc sinh né ctia ban

+ Hoi bac sihodc y ta-n hod sinh clia ban vé cach ho
chuén bj cho chuyén da va sinh con va lam sao dé
ban cé thé tranh sinh mé.

+ Ban dang can nhac cé nén str dung dich vu
ho trg clia doula. Hay goi cho Chuong trinh
Motherhood Matters clia ching toi theo s
(866) 891-2320 hodc gui email cho chiing téi qua dia
chi MHCDoulaSupport@MolinaHealthcare.com.

Ban c6 thac mac? Hay goi cho Duong day Y ta Tu van 24 gi&
cla ching téi. Ching t6i luén san sang trg giup ban.

Tiéng Anh: (888) 275-8750 | Tiéng Tay Ban Nha: (866) 648-3537 | TTY/TDD: 711

DE& nhan thong tin nay bang cac ngdn ngir va dinh dang dé st dung khac, vui long goi cho Dich
vy Thanh vién. S6 dién thoai nay c6 & mat sau thé ID Thanh vién clia chidng toi.
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Phan phéi bai Molina Healthcare. Tat ca cac tai liéu trong t& roi nay chi nham cung cép thong tin.
N6 khong thay thé loi tu van cla bac si.
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