
Bạn chuẩn bị 
sinh con?
Hãy suy nghĩ về việc nhờ đến người hỗ trợ 
thai phụ (Doula) 

Molina Healthcare bao trả dịch vụ Doula 
cho các thành viên là thai phụ.

Doula là ai? 
Doula không phải nhân viên y tế nhưng được đào tạo 
để hỗ trợ và chăm sóc hiệu quả cho thai phụ. Họ hỗ trợ 
thai phụ thường xuyên trước, trong và sau khi thai phụ 
sinh. Doula giúp thai phụ đưa ra lựa chọn xác đáng cho 
cơ thể và con của họ. Loại hỗ trợ này đã được chứng 
minh giúp mang lại kết quả tốt hơn cho cả mẹ và bé. 

Tôi có nên sử dụng dịch vụ hỗ trợ Doula? 
Sự hỗ trợ của Doula đã được chứng minh sẽ giúp giảm 
nguy cơ phải sinh mổ, sử dụng thuốc giảm đau, và 
giúp mang lại trải nghiệm sinh nở tốt hơn. 

Nếu bạn muốn được Doula hỗ trợ, hãy gọi 
cho Chương trình Motherhood Matters 
của chúng tôi theo số (866) 891-2320 
hoặc gửi email cho chúng tôi qua địa chỉ 
MHCDoulaSupport@MolinaHealthcare.com. 

Bạn có thắc mắc?
Hãy gọi cho Đường dây Y tá Tư vấn 24 giờ 
của chúng tôi. 

Chúng tôi luôn sẵn sàng trợ giúp bạn. 

Tiếng Anh: (888) 275-8750 

Tiếng Tây Ban Nha: (866) 648-3537 

TTY/TDD: 711

Để nhận thông tin này bằng các ngôn ngữ khác và định dạng dễ sử dụng, vui lòng gọi 
Dịch vụ Thành viên. Số này có ở mặt sau thẻ ID Thành viên của chúng tôi. 

Phân phối bởi Molina Healthcare. Tất cả các tài liệu trong tờ rơi này chỉ nhằm mục đích 
cung cấp thông tin. Nó không thay thế lời tư vấn của bác sĩ. 


