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အောဆးဝါး 1

2

3

: ____________________________   တ်စ်ီခါရောသို့ာက််ရောဆိုးပါမာဏ- _____________________  

် ် ်

အောဆးဝါး : ____________________________   တ်စ်ီခါရောသို့ာက််ရောဆိုးပါမာဏ- _____________________  

 ်/ ် ် ်

အောဆးဝါး : ____________________________   တ်စ်ီခါရောသို့ာက််ရောဆိုးပါမာဏ- _____________________  

 ်/ ် ် ်

အောဆးဝါး 4: ____________________________   တ်စ်ီခါရောသို့ာက််ရောဆိုးပါမာဏ- _____________________  

 ်/ ် ် ်

အောဆးဝါး 5: ____________________________   တ်စ်ီခါရောသို့ာက််ရောဆိုးပါမာဏ- _____________________  

 ်/ 

ဤစာရွက်စာတမ်းတွင် အချက်အလက်နင့ှ် ေဖာင်အကွက်များ နစ်ှ ခုလုးံပါရိသှည်။ အချက်အလက်ဖတ်ရန်၊ ေဖာင်အကွက်မှ ေအာက်ြမှားကိ ုအသံုးြပုပါ။

အောအာင််မြမင််စွာာာ အောဆးခန်းး်သွားာားအောရာက််
မြပသွားလုုိုက််ပါ။

သွားာားအောရာက််မမြပသွားမ

သွားင််ဆရာဝန်းသွားည် ်Molina က်ာ န်းရက််အတွာ င််းရုိှိအောန်းသွားည်မိ်ာ အောသွားချာပါအောစွာ။ molinaproviderdirectory.com/wi
သို့ု့ ့ ဝင််ရောရာက််ကြက်ည့််ရှုရု ပါါ သို့ု့ ့ မဟုုတ်် (တ်နင်္လာာာရောနမှ် ရောသို့ာကြက်ာရောနအထိ် ၊ မနက်် 8 နာရမှ ည့်ရောန 5 နာရီအထိ)

1 (888) 999-2404, TTY: 711 ကု့်နှှိပ့်ါ၍ က်ွနှိ်ုပါတ့်ု့ ထံိသ့ို့ု့  ဖုုနး်ရောခ်ဆု့ိုပါါ။

အကြိုကု်ုအပုကုု်ရိှိာပါ။ သို့င််ဆိုရာဝနထံိသ့ို့ု့ သွားသို့ားရောရာက််ပြပါသို့ရနအ်တ်းက်် သို့င််မည့််သ့ို့ု့ စီီစီဉ််ပြီးပီါးသို့ားရောရာက််မည့်ကု့် 
ဆုံိုးပြဖုတ််ပါါ။ အခမအကြိုက့်ုအပ့ါု့ ကု့် သို့င််င်္လာအု့ပ်ါပါါက် (866) 907-1493 သို့ု့ ့ ဖုုနး်ရောခ်ဆု့ိုပါါ။ အက်ယ််၍ တ်စီစုီတ်စ်ီဦးး 
မှ သို့င််က်သို့မရက််ခိန့း်မိားသ့ို့ု့  င်္လာကု့််င်္လာပ့ါု့ ရောဆိုာင််ရောပါးပါါက် ၎င််းတ့်ု့အရောနပြဖုင် ရက််ခိန့း်မတ့်င်ု်မီဖုုနး်ရောခ်ဆု့ိုပြခင််းပြဖုင် 
ခရီးမု့င််အက်းာအရောဝးအင်္လာကု့်် က်ိသို့င််ရောသို့ာဓါါတ််ရောင်တ်နဖု့ုးကု့် ပြပါနင်္လာည့်ရယ်နှိ့င်ု်ပါါသို့ည့််။

 စွာာရင််းလုိုပ်ထားားပါ သို့ု့ ့မဟုတ်ု် သို့င််ရောသို့ာက််ရောသို့ာ ရောဆိုးဝါးအားင်္လားုံနှိင် ဗီီတ်ာမင်် ပါင်္လာင််းမိားကု့် ယ်ရောဆိုာင််င်္လာာပါါ။ 

ရောဆိုးအသို့စီထိပါယူ်မည့်င်္လာား။ ယူူပါမည် မယူူပါ

ရောဆိုးအသို့စီထိပါယူ်မည့်င်္လာား။ ယူူပါမည် မယူူပါ 

ရောဆိုးအသို့စီထိပါယူ်မည့်င်္လာား။ ယူူပါမည် မယူူပါ

ရောဆိုးအသို့စီထိပါယူ်မည့်င်္လာား။ ယူူပါမည် မယူူပါ

ရောဆိုးအသို့စီထိပါယူ်မည့်င်္လာား။ ယူူပါမည် မယူူပါ် ် ်
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✓ 

သွားင် က််ျန်းး်မာအောရး၊ အောဆးဝါးများ၊ သုွားမဟုုတ်ွ ကု်သွားမအစွာအစွာဉ်် နှိင််ပါတ််သို့က််ပြီးပီါး  သွားင်တွင််အောမးစွာရာရုိှိသွားည်အ်ောမးခာန်းး်
များကုု် ချအောရးပါ။

သွားင််၏လိုက််ရုိှိက်ျန်းး်မာအောရးအအောမြခအအောန်း နှိင် င်္လာအု့ပါခိက််မိားက့် ုမှတ််တ်မ်းရောရးမှတ််ပါါ။ (ဥပါမာအားပြဖုင် သို့င််သို့ည့်် 
သို့င််၏ ရောသို့းးရောပါါင််ခိန့ သို့် ု့ မ့ဟုတ်ု် ရောသို့းးတ်းင််းသို့ကြက်ားဓါါတ််ပါမာဏမိားက့် ုရောစီာင်ကြက်ည့်််မှတ််သို့ားရောနပါါက် သို့ားရောရာက််
ပြပါသို့ပြခင််းမပြပါ၊ုမီ ရောင်္လားရက််အင့်္လာက်တ်ည့်ု း်က် မနက််ပု့ါင််းနှိင် ည့်ရောနပု့ါင််းမိားတ်းင်် သို့င််ရင်္လာဒ််မိားက့် ုမှတ််တ်မ်းရောရးမှတ််ပါါ။)

သို့င််ဆိုရာဝနက် သ့ို့င့်္လာမုည့်ပြဖုစီရောသို့ာ ရောဆိုးစီစီမမိား သို့ု့ ့မဟုတ်ု် မ့သို့ားစီရာဇဝင််က်သ့ို့ု့ ရောသို့ာ အအောရးကြိုကီ်းအောသွားာ 
အချက််အလိုက််များကုု် စုွာစွာည်း်ထားားပါ။ အကြံက်မြပ၊ုချက်် - က်ိနး်မာရောရးမှတ််စီစီာအပ်ါ တ်စီအပါထိားထိားပါါ။ ၎င််း
စီာအပါကု့် ရက််ခိန့း်တ့်င်ု်းယ်င်္လာာပါါ။

အထူားးအောန်းရာထုုားင််ခင််းများရရိှိနုုိုင််ရန်းအတွက်် ဖုန်းးအောခ် ်ဆုုပါ။ အက်ယ််၍ သို့င််သို့ည့်် စီက်ားပြပါနတ်စီဦးး သို့ု့ ့မဟုတ်ု် 
အမု့းအက်ာပါါသို့ည့်််က်ားပါါက်င််ရောနရာ သို့ု့ ့မဟုတ်ု် ဓါာတ််ရောငှ်္လာက်ားက်သ့ို့ု့ ရောသို့ာ အထူိးရောနရာထု့ိင််ခင််းမိားကု့် င်္လာအု့ပါ
ပါါက် သို့င််သို့ားရောရာက််ပြပါသို့ပြခင််းမပြပါ၊ုမီ သို့င််ဆိုရာဝန၏်ရုံးခနးသို့် ု့ ့ ဖုုနး်ရောခ်ဆု့ိုပါါ။ ၎င််းတ့်ု့ မှ သို့င််ကု့်က်ည့်ရောပါးနှိင့ု််
ပါါသို့ည့််။ 

သွားင်ယူချင််းတွစ်ွာဦးး သုွားမဟုုတ်ွ မုသွားားစုွာဝင််တွစ်ွာဦးးကုု် အောခ်ထားားပါ။ ဆိုရာဝန၏်စီက်ားမိားကု့် နားရောထိာင််ရာတ်းင််
နားအပု့ါတ်စီစုီက် အကူ်အည့်ပြဖုစီနှိ့င်ု်ပါါသို့ည့််။

အာန်းလုု်ိုင််းမိတွဆင် သွားာားအောရာက််မြပသွားမများအတွက်် - 
သို့င််သို့ားရောရာက််ပြပါသို့မပြပါ၊ုင်္လာပါရနအ်ခိန့မ်တ့်င်ု်မီ င်္လာမ်းညွှနှခိက််မိားကု့်ကြက်ည့််ပါါ။ 

သို့င််စီက််က့်ရ့ယ်ာကု့် ရောသို့ခိာစီးာ အားပြဖုည့်််ထိားပါါ။ 

ဗီီဒ်ယု့်နှိင် အသို့ပု့ါင််းဆု့ိုင််ရာင်္လာပါရောဆိုာင််ခိက််မိားကု့် ဖုးင််ထိားရောကြက်ာင််းနှိင် အင်္လာပါင်္လာပါရောနရောကြက်ာင််းရောသို့ခိာပါါရောစီ။ 

တ့်ငု််ပါင််ရောဆိုးးရောနှိးးနှိငု့််ရနအ်တ်းက်် အင်္လာင််းရောရာင််ရောက်ာင််းရောက်ာင််းနှိင််တ့်တ််ဆ့ိုတ််ပြီးင့်မသို့က််သို့ည့်််ရောနရာတ်စီခကု့် ရှှာာရောဖုးပါါ။

သွားာားအောရာက််မြပသွားရမည်အချ် နု်းအောရာက််အောသွားာအခါ -် ်
  ်် ်

  ာ ််

  ် ် ် ် ်

  ် ် ် ာ
် ံ

သွားင််၏ ForwardHealth နိိုင် Molina ID က်တွကုု် ယူူအောဆာင််လိုာပါ။

အထားက််တွင်် သွားင််စုွာစွာည်း်ထားားအောသွားာစွာာရင််းနိိုင် အချက််အလိုက််များကုု် ယူူအောဆာင််လိုာပါ။

မိတွစုွာများမိတွသွားားရန်း ်အောဘာပင််တွစွာအောချာင််းနိိုင််စွာာရာက််တွစွာရာက််ယူူလိုာပါ။ 

အောစွာာအောစွာာအောရာက််အောအာင််လိုာပါ။ သွားင််ရက််ချနု်းးအချ် နု်းမတုုွင််မီ ၁၀-၁၅ မုန်းစွာအလုုိုတွင်် 
ဆရာဝန်းထားသုွားု့  အအောရာက််သွားာားနုုိုင််အောအာင််ကြိုကု်၊ုးစွာားပါ။
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ဆရာဝန်းတွစွာဦးးကုု်ရိှိာရန်း ်သုွားမဟုုတ်ွ ရက််ချန်းးတွစွာရက််ယူူရန်း ် 
အက်အည်လုုီိုအပပါသွားလိုား။

် ် ု့ ု ် ်
ူ ်

ု ် ု့ ူ ီ ်

့ ီ ့

်

သို့င််ဆိုရာဝနထံိသ့ို့ု့
ရက််ချနု်းး်မြပရန်း ်သွားင််

လိုာတ်ွသွားာားပါက် 
သ့ို့ု့ မဟုတ်ု် သွားင််အောန်းာက််က်ျ
အောန်းပါက် ဖုုနး်ရောခ်ဆု့ိုပါါ။

် ် သို့င််ဆိုရာဝနထံိသ့ို့ု့
သို့ားရောရာက််ပြပါသို့ခ်ပုါနှိင်

ပါတ််သို့က််၍ သို့င််  
မအောက်ျန်းပပါက် molina 

သ့ို့ု့  ဖုုနး်ရောခ်ဆု့ိုပါါ။

် ်
း ့ ံ ှ ််

်

အမြမန်းရောဆိုာင််ရးက််
ရနင်္လာအု့ပါသို့ည့််

ပြပါဿနာမိားအတ်းက်် 
Urgent Care  

ကု့်အသုံို့းပြပါ၊ုပါါ။

်
် ် ်

အအောရးကြိုကီ်းအောသွားာသွားတုွအောပးချက််များ

✓ ာသွားာားအောရာက််မြပသွားရာတွင်် -
မရိှိက််ပါနိိုင်။ သို့င််နှိင် သို့င််ခနှိာကု့်ယ််တ်းင်် ပြဖုစီပါိက််ရောနသို့ည့််အရာမိားကု့် သို့င််ဆိုရာဝနအားရောပြပါာပြပါပါါ။

ရိုးးသွားားပါ။ အရက််ရောသို့ာက််တ်တ််သို့ည့််အက်ိင််မိား၊ င်္လာင််ပု့ါင််းဆု့ိုင််ရာင်္လာပါရောဆိုာင််မု၊ ရောင်္လာက်ိင်် ခ်နး်င်္လာပါသို့ည့််
အရောင်္လာအ်က်ိင််မိားသို့ု့ ့မဟုတ်ု် မူးယ်စီရောဆိုးသုံို့းစီးမုအရောကြက်ာင််းနှိင််ပါတ််သို့က််ပြီးပီါး အမနအ်တ့်င်ု်းရောပြပါာပြပါပါါ။  
ဆိုရာဝနတ်းင်် သို့င််အား ရောက်ာင််းသို့ည့််၊ ဆု့ိုးသို့ည့်် ဆုံိုးပြဖုတ််ပု့ါင််ခးင် မရ့ှှာပါါ။

မိတွစုွာများမိတွသွားားပါ။ ဆိုရာဝနရောပြပါာသို့ည့််အရာမိားကု့် ခိရောရးပါါ။

သွားင််လုုိုအပသွားည်အ်ရာများကုု် ရယူူပါ။ အင်္လာိင််စီင့်္လာပြဖုစီု ရောနသို့ည့််ဟု ုသို့င််ခစီားရပါါက် အခိန့ပု့ါရောတ်ာင််းပါါ။ 

န်းာ းမလိုည်ပ်ါက် အောမးခာန်းး်များအောမးပါ။ သို့င််နားင်္လာည့်သို့ရောဘာရောပါါက််နှိ့င်ု်သို့ည့်် နည့််းင်္လာမ်းတ်စီခပြဖုင် သို့တ်င််း
အခိက််အင်္လာက််မိားကု့် ဆိုရာဝနအားရောမးပြမနးပါါ။ သို့င်် အတ်းက််အရောထိာက််အက်ပြဖုစီရောစီမည့််ဆု့ိုပါါက် ရောနာက််ပု့ါင််း
တ်းင််ဖုတ််ရန ်စီာပြဖုင််ရောရးသို့ားထိားရောသို့ာ သို့တ်င််းအခိက််အင်္လာက််မိားကု့် ရောတ်ာင််းပါါ။ 
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✓ သွားာားအောရာက််မြပသွားပြီးပီးအောန်းာက်် -
သွားတုွအောပးချက််စွာန်းစွာတွစွာခုကုု် သွားတွမိတွပါ။ အက်ယ််၍ သို့င််ဆိုရာဝနထံိသ့ို့ု့ ရောနာက််ဆိုက််တ်းသို့ားရောရာက််ပြပါသို့မတ်စီခု 
ပြပါ၊ုင်္လာပါရနရ့ှှာပါါက် သို့င်ပြပါက်ဒ့်နရောပါ်တ်းင်် ၎င််းကု့် မှတ််သို့ားထိားပါါ။

ဆရာဝန်းညှ်ွှန်းကြံက်ားထားားသွားည် မည်သ်ွားည်အ်ောဆးကုု်မဆုု ကု့် သို့ားရောရာက််ယ်ရောဆိုာင််ပါါ။

သွားင််ဆရာဝန်းကုု် အောမးခာန်းး်များအောမးမြမန်းးရန်း်  ်ဖုန်းးအောခ် ်ဆုုပါ။ ဆိုရာဝနရောပြပါာခ်သို့ည့််အရာမိားကု့် သို့င််မမှတ််မ့ပါါက် 
သ့ို့ု့ မဟုတ်ု် သို့င််တ်င််း ရောမးစီရာမိားရ့ှှာပါါက် သို့င််ဆိုရာဝန၏်ရုံးခနးသို့် ု့ ့ ဖုုနး်ရောခ်ဆု့ိုပါါ။ သို့င််င်္လာပါရောဆိုာင််ရမည့််အရာမိား
ကု့် ၎င််းတ့်ု့ မှ သို့င််အားရောပြပါာပြပါရောပါးနှိင့်ု်ပါါသို့ည့််။
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MolinaHealthcare.com

က်ွန်ိုပတုွက်ည်အောပးနုုိုင််ပါသွားည်။် molinaproviderdirectory.com/wi သ့ို့ု့  ဝင််ရောရာက််ကြက်ည့််ရှုရုပါါ သို့ု့ ့မဟုတ်ု် 

(တ်နင်္လာာရောနာ မှ် ရောသို့ာကြက်ာရောနအထိ် ၊ မနက်် 8 နာရမှ ည့်ရောန 5 နာရီအထိ)  

1 (888) 999-2404, TTY: 711 ကု့်နှှိပ့်ါ၍ က်ွနှိ်ပုါတ့်ု့ ထံိသ့ို့ု့  ဖုုနး်ရောခ်ဆု့ိုပါါ။

http://molinahealthcare.com/
http://molinaproviderdirectory.com/wi
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