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တၢမ်ဘံၣ၈်ၤ့၈ၤ့ပၤူပျးဲဒးီတၢဘ်ၣယ်ၣ ်ိ .

SIDS/SUID န ၣ ့် မ ၣ ့် ဝဖဲသိၣအ်ၣ ်ီ နၣ ်ု သ ၣ ့် တဖၣသ်ဝံဖဲအဲမဒံ းီမၢ့တ်ၢလ်ၢအဒးုကထဲၣ ်ီ တၢသ်တံၢပ် ၢှ ်
လၢဖသိၣတ်ဖၣအ်၈ ၢီဖ်အဲသးနၣ ်ံ အၣ ်ိ တလါဒ းီတနၣ ်ံ အဘၢၣစ်ၢၤန ၣ ့် လ ၤီ.တၢသ်တံၢပ် ၢှအ် ၤံကထဲၣ ်ီ
သးအါမးခဖီ ျ လိၢခၣ ်ိ ဃၢၤနဆ့ၢၣတ်ၢမ်တံၢ၈် ၤဲတဘၣလ် ၢီဘ်ၣစ်းအဃနိ ၣ ့် လ ၤီ.

တၢ်အဒိလၢတၢ်မံတၢ်၈ဲၤဘၣ်လီၣ်ဘၣ်စးဒီးခိၣ်ဃၢၤန့ဆၢၣ်.

တၢ်မံတၢ်၈ဲၤဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စး-ထြီဘိမၤတၢ်အ
ဝဲအံၤ!

• ဖဲတၢ်ဆၢကတီၣ်ဘၣ်လၢကမံန့ၣ်ယပာ်မံနီၤလီၤနဖိလၢအ
ချၢဃံတက့ၢ်.

• ဖဲတၢ်ဆၢကတီၢ်ဘၣ်လၢနက၈ဲၤဆၢထၢၣ်ဒီးစးထီၣ်ဟူး၈ဲၤ
န့ၣ်ယနဘၣ်ပာ်မံနီၤလီၤနဖိလၢအသးနါပှၢ်“တၢ်ပုာ်မံနီၤ
ကိၣ်လီၤအကတီၢ်”.မၤလီၤတံၢ်လၢနအိၣ်လၢနဖိအကပၤဖဲ
နပုာ်မံနီၤကိာ်ဃာ်လီၤအီၤအတီၢ်တက့ၢ်.

• ဖဲတၢ်ဆၢကတီၢ်ဘၣ်လၢကမံန့ၣ်,ပာ်လီၤနဖိလၢအဝဲသ့ၣ်
တၢ်မံလီၢ်ဒ်သီး:

- တၢ်ပာ်မံနီၤအလီၢ်လၢတၢ်ပာ်ပနီၣ်အီၤအလီၢ်.
- ဖိသၣ်တၢ်ပာ်မံနီၤအလီၢ်.
- Pack ’n’ Play တၢ်ပာ်မံနီၤအလီၢ်.

• သူတၢ်ပုာ်မံနီၤအလီၢ်လၢတၢ်ပာ်ပနီၣ်ဖိသၣ်ကမံလီၤပူၤပျဲး
တၢ်ဘၣ်ယိၣ်ဒီးချီၣ်လၢအဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးတက့ၢ်.

• ဖဲတၢ်ဆၢကတီၢ်ဘၣ်လၢကမံအခါန့ၢ်ယဒုးကၤထီၣ်နဖိလၢ
မုၣ်နၤခီဆ့ကၤလၢဖိသၣ်အ၈ီၢ်ဒ်သီးတၢ်ပုၣ်မံနီၤလီဖိသၣ်
မ့တမ့ၣ်ဘၣ်တၢ်တခါခါလၢအတကိၣ်ဘၣ်တခုၣ်ကဲၣ်ဆိး
စ့ၣ်ကီးဘၣ်တက့ၢ်.

တၢ်မံလၢအလီၤဘၣ်ဃိၣ်-တဘၣ်မံဒ်အံၤနီ
တဘျတ၈့ၤ.!ီ

• တဘၣ်ပာ်လီၤနဖိလၢကမံလီၤလၢအဝဲသ့ၣ်အဟၢဖၢတ၈့ၤ
• တဘၣ်သူပာ်လီၤတၢ်ဘိၣ်မ့တမ့ၣ်ပၢနုၣ်လီၤယၣ်တဖၣ်

ယခိၣ်သခၢၣ်တဖၣ်ယတၢ်၈ီၤဖိတဖၣ်မ့တမ့ၢ်တၢ်ဖိတၢ်လံၤ
တၢ်၈ီၤဖိလၢဖိသၣ်မံအလီၢ်န့ၣ်မ၈့ၤ.

• တဘၣ်သူတၢ်ပုာ်မံနီၤဖိသၣ်လၢတၢ်တသူလၢၤအီၤဘၣ်မ့
တမ့ၣ်တၢ်တပာ်ပနီၣ်အီၣ်ဘၣ်န့ၣ်တ၈့ၤၣ်.

• တဘၣ်မံတပူၤဃီဒီးနဖိတ၈့ၤ(မံဆိတချုးမံမ့တမ့ၢ်ပျဲမံ
အီၤလၢနလီၢ်တ၈့ၤ)ယမ့တမ့ၢ်တဘၣ်ပျဲမံပှၤနီတ၈ၤလၢန
ဖိအကပၤတ၈့ၤ.

• တဘၣ်ပျဲမံနဖိလၢပှၤဒိၣ်တုာ်ခိၣ်ပှဲၤအလီၢ်ယလၢလီၢ်မံခိၣ်
ယလၢခိၣ်သခၢၣ်ခိၣ်ယတၢ်အ၈ၤလၢအလီၢ်ကပုၣ်ယလၢ
ခံဆ့ၣ်နီၤအခိၣ်ယလၢတၢ်ပုၣ်မံနီၤအီၤလီၢ်ယတၢ်ထိၣ်ဟူး
အီၤအလီၢ်န့ၣ်တ၈့ၤ.

• တဘၣ်အီမိၣ်ဖဲနအိၣ်နဖိမ့တမ့ၣ်တဘၣ်ပျဲပှၤကအီမိၣ်ဖဲ
နဖိအဃၢၤန့ၣ်တ၈့ၤ.
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ဖိသၣ်ခဲလၢၣ်ဟီၣ်.တၢ်အဝဲအံၤမ့ၣ်အဝဲ
သ့ၣ်ကျဲတဘိလၢအကတဲတၢ်န့ၢ်လီၤ.
တၢ်၈့ၢ်ဘၣ်မနုၤဃိလၢဖိသၣ်ဘၣ်ဟီၣ်လဲၣ်?

• တၢ်သၣ်ဝံၤအသး(တၢ်အဝဲအံၤမ့ၣ်ဝဲတၢ်အဆိကတၢၣ်တခါလၢနကြၢးဆိ
ကမိၣ်ဖဲဖိၣ်သၣ်ဟီၣ်အခါ).

• ဟၢဖၢအတၢ်၈့ၢ်ကီခီဖျိလၢကလံၤဆီၣ်အီၤ.

• လိၢ်လၢတၢ်ကဆီၣ်ထီၣ်န့ၣ်အီၤကလံၤ.

• တၢ်ပးခံအလီၢ်ဘၣ်အၢမ့တမ့ၢ်ဘၣ်စီၣ်.

• တၣ်မိၣ်မံအသး.

• လိၣ်တၢ်ကစိၣ်အီၤမ့တမ့ၢ်တၢ်ကဖီးဟုအီၤ.

• တၢ်ကိၢ်အါတလၢမ့တမ့ၢ်တခုၣ်အါတလၢ.

• တၢ်တခါခါမၤဆါဘၣ်အီၤမ့တမ့ၢ်မၤတံၢ်တာ်ဘၣ်အီၤ(ကဲထီၣ်အသးလၢ
တၢ်အိၣ်လၢဆ့ကၤအလိၤတမံၤမံၤသ့မ့တမ့ၢ်ဆ့ကၤနုၣ်ချံဘၣ်အဝဲသ့ၣ်
အဘ့ၣ်သ့န့ၣ်လီၤ)

နဖိပာ်သးကွၣ်တၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤန့ၣ်ဒီးနဖိမ့ၢ်ဟီၣ်ဒ်န့ၣ်ယနပုၣ်မံနီၤက့ၤအီၤ
လၢအချၢဃံလၢတၢ်ပုာ်မံနီၤအီၤအလီၢ်ဘၣ်သ့ဝဲလီၤ.ဟးထီၣ်လၢတၢ်လီလၢအ
ယံၤစှၤမံးနံးလၢကမၤမုၣ်ထီၣ်က့ၤနသးတက့ၢ်.ဟဲက့ၤကွၢ်က့ၤနဖိမံနံးတဆံမ့
တမ့ၢ်တဆံးယဲၢ်မံးနံးတဘျီတုၤလၢသုခံ၈ၤလၢာ်သးမုာ်ထီၣ်က့ၤန့ၣ်တက့ၢ်.

တဘၣ်ဆဲးဆှၢထိၣ်ဟူးဖိသၣ်တ၈့ၤ.တၢ်ဆဲးဆှၢအံၤ
န့ၣ်မ့ၣ်ဝဲတၢ်မၤဆူၣ်မၤစီးဒီးနဖိသံဝဲသ့န့ၣ်လီၤ.

နတၢ်သံကွၢ်မ့ၢ်အိၣ်မ့တမ့ၢ်နမ့လိၣ်တၢ်မၤစၢၤမ့တမ့ၣ်ဖဲနအိၣ်ဖိဝံၤအလီၢ်ခံန့ၣ်ယ 
Molina အိၣ်ဝဲဖဲအံၤလၢန၈ီၢ်လီၤ.လဲၤနုာ်လီၤကွၢ်ဘၣ်ဖဲ 
molinahealthcare.com/wi မ့တမ့ၣ်ဆဲးကျီးပှၤဖ ဲ(888) 999-2404 
(TTY: 711), မုၢ်ဟးထီၣ်-မုၢ်ယဲၢ်နံၤယ 8 a.m. - 5 p.m.
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	တၢမ်ဘံၣ်၈ၤ့၈ၤ့ပၤူပျးဲဒးီတၢဘ်ၣ်ယၣ်ိ.
	တၢ်အဒိလၢတၢ်မံတၢ်၈ဲၤဘၣ်လီၣ်ဘၣ်စးဒီးခိၣ်ဃၢၤန့ဆၢၣ်.
	ဖိသၣ်ခဲလၢၣ်ဟီၣ်.တၢ်အဝဲအံၤမ့ၣ်အဝဲသ့ၣ်ကျဲတဘိလၢအကတဲတၢ်န့ၢ်လီၤ.




